
هــج بو ـ  8 هــج سه ــز ب گــی از  بو ت ی هــج ج ج

هاتی مانند مانند ه زتجات و مایهز ا غذبها  پزف

 به فاده کناد بنجاز و ورد آلی
 

بو وور ودن خیددبر  کزده و بو تیبلج فزنگی ـ 9

 به فاده کناد

هــج بو حمام میـ 10 تیبن به فاده کزد ولی سه ز ب

شــ  تا ومانی که سخاه ها کشاده نشده بهج هز خ

 .سماند

یــزو  ـ 11 تــیتزبپی رب  یــ  فاز هــ یر پز ط ــد د

 . دناک

اــد و  هزـ 12 دو هاعج سه سامار تغااز وضعاج ده

ســه من ــیر  اــد  مــ  کن ســه و  ک در تغااز وضعاج 

شـــگاز  بو مـــی پا هـــج  شـــپی پی اـــد بو خ                 تیبن

 . ها  پیه ی به فاده کنادکنندهنزم

پزی  حدبقل هه سار در   در صیرت بجاوه -13

 .روو بو سس ز سازون سااتاد و ربه سزوتد

 

خــیبسی  هسـ 2 حــا   من یر کاهش به زس و سی  م

هــاوتد مــدن  وند ی رب آربم و هاکج  و بو وبرد آ

 . هاجان سه سامار خیددبر  کناد

هــنگا  ـ 3 غــذبها   فــزا  نــد روو بوا بو م در چ

غــذب در  پزهاز یید و جهج جگی از  بو به فزبغ 

مــار دبده  ها  غذبتی وتادمقدبر کم و وعده ســه سا

 یید. 

خــید دبر -4 هــا   صــیرو ســه  مــن م و ط ــد رب  ت 

 . ده یربت تن ام کزده و مفزا نماتاد

کــه ها  هنگا  و فعالاجبو بنجام وروش -5 هــاتی 

دهد حدبقل سه بح ماا ضزسه سه هز رب بفزبتش می

 مدت دو هف ه پزهاز نماتاد.

مــدت دبرو  -6 در صیرت نااو سه مفزا طیلانی 

عــه  عــال  مزبج یــ  م ســه پز هــا  مــام دبرو ق ل بو بت

اد و دبروها  خید رب سه صیرت کامل مفزا نمات

بو قطع آن سدون ده یر پزی  خیددبر   کناد و

 .کناد

مــل   در صیرت جزبحی هز -7 عــد بو ع دو هف ه س

اــه جزبحی ط د ن ز شــادن سخ هــج ک هــا پزی  ج

  . ادمزبجعه کن
 

 

 

 شبكه بهداشت و درمان شهرستان سقز

 شهرستان سقز شفــابیمارستان 
 
 

 ضـربه به سـر
 

 

 
 

 
 تهیه و تدوين: 
 فرهاد عزیزی

 

 بخش اورژانسپرستار 
 

 بیمارستان شفا شهرستان سقز 
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بـه  دـدداه  يـر م ئـ  ز در صورت بروز هر يک از علا

 اورژانس مراجعه نمايید:
 به فزبغ و تهی ـ 1

 خیبب آلید ی و  اجیـ 2

تــا ـ 3 هــا  4هزدرد یدتد که  پــ  بو آ هــاعج 

 بدبمه دبرد

 تشن ـ 4

 تار  دتد و ضعف ساناتیـ 5
 

 
 

 خینزتز  تا تزیح ماتع یفاا بو سانی تا  یشـ  6

  ج کزدنبیپاا در صحـ 7

 ـ هف ی  زدن 8

 ـ ت 9
 

 مراقبت های لازم برای بیماران در منزل:

گــام ـ 1 هــج هن هــج ج نــزا سه ــز ب هــ زبحج در م ب

یــدن  خــار   ســی و سه ــز  پاشگاز  بو مشپلات تنف

 .درجه سالا ساید30هز تخج خگ  
 

 

 علت ضربه به سر:شناسايی 
 تفادفات ربنند ی -1

 هقیط بو برتفا  -2

 در از  جسمی -3

 وروش حیبدث حا  کار و -4
 

 دسته تقسی  می شود: 3صدمه به سر به 
 ج هزآها  سه پیه-1

 یپس گی جمجمه -2

 ها  مغز صدمه سه مغز و خینزتز  -3

درجه متفاوت  ۳ضربه مغزی معمولاً به 

  :شودبندی میتقسیم

 30که ساش ز بو  : فزبمییی تا نساانی1درجه 

 .ییدکشد و سامار ساهیش نمیدقاقه طیا نمی

دقاقه و  5تز بو : ساهییی طیلانی2درجه 

درجه  هاعج 24 دقاقه تا 30فزبمییی سه مدت 

دقاقه ساهیش سیدن و فزبمییی  5: ساش بو 3

 .هاعج 24تز بو طیلانی

  بو رب تا رب سزعهده دبرتد  مزبق ج بو فزدب ز یما   

هز دو هاعج تا ط د آنچه تیصاه یده   هاعج24

پزی   ربًفی ب ز فزد سادبر نشد  بهج سادبر کناد

 . رب مطگع کناد

 

در بثز تپان ضزسه مغز  رب آها  دتد ی هز 

هـ خیردن هز تا وبرد یدن سـه  اـز  زضـزسه  ن

 .بندتعزتف کزده

هــیش   تـده سا هـا  د فــزد آ مـیبرد  ثـز  در بک

صـدمه  یید. سه سااننمی غـز   ضـزسه م گـز  دت

پـان  ثـز ت غـز  در ب نـی م نـزم  تع هـاخ ار  دتدن 

 .وبرد یدن ضزسه بهج خیردن یدتد تا

 مغز در ماتع مغز  یناور بهج که بو آن در

کند. تپان محاف ج می و تپان سزبسز ضزسه

 سه دتدن یدتد هز ساعثخیردن تا ضز

یید که مغز محپم سه جمجمه سزخیرد می

 ها کند و در ن اجه در پی پاره یدن عف 

ها  خینی وتز جمجمه سا تجمع فا ز  و رگ

 .خین میبجه ییتم
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http://drsakhabakhsh.ir/%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6/
http://drsakhabakhsh.ir/%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6/
http://drsakhabakhsh.ir/%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6/

